Vogelmiereomelett

ZUTATEN

2 Karotten
1Knoblauchzehe

etwas Butter

6 Eier

1TL Krautersalz (5.19)
frisch gemahlener Pfeffer
1Handvoll Vogelmiere

ZUBEREITUNG

Karotten fein reiben, Knoblauchzehe fein
hacken und in wenig Butter anbraten.Eier mit 2
EL warmem Wasser, Krautersalz und Pfeffer
schaumig schlagen, klein geschnittene
Vogelmiere unter die Eimasse rihren und diese
iber das angebratene Karotten-Knoblauch-
GemUse gieBen.Stocken lassen, wenden und
mit Vogelmierepesto geniel3en.

Irmi Kaiser: Unkrautgenuss & Wildpflanzenktche, KNEIPP Verlag Wien
www.unkrautgenuss.at
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